Desinfektions- und Reinigungsplan Aus- und

Fortbildung in der Ersten Hilfe

Personliche Hygiene

Was Wann Womit Wie Wer
Handedesinfektion | Vor und nach Handedesinfektionsmitt | Ausreichende Menge 30 Sek auf | Ausbilder
Ubungen an el aus trockenen Handen verreiben
Ubungsgeraten. Desinfektionsmittelspen | (Fingerkuppen und -
der oder aus 100 ml zwischenrdume Nagelbetten
Nach Flasche beachten), trocknen lassen
Toilettenbesuch ' ! '
(gef. Handwaschung siehe
unten).
Bei sichtbarer Handedesinfektionsmitt | Mit Desinfektionsmittel Ausbilder
Kontamination. el aus getrankten Einmalhandtuch
Desinfektionsmittelspen | grobe Verunreinigung
der oder aus 100 ml entfernen.
Flasche.
2 x anschlieRend
Handedesinfektion
durchfiihren, anschlieRend
Hande waschen.
Gerate und Hilfsmittel
Was Wann Womit Wie Wer
Masken fiir Nach jedem Wechseln und in Ausbilder
Beatmungspuppen Teilnehmer Instrumentendesinfekti Sammelbehilter legen.
onsmittel
Wechseln und in Am Ausbildungsende Masken
Sammelbehilter legen. | ggf. zerlegen, reinigen und in
Am Ausbildungsende Inst.rumentendesmfektlonsmltt
el einzulegen. Nach der EWZ
Masken ggf. zerlegen, . .
. . mit Leitungswasser abspllen.
reinigen und in
Instrumentendesinfekti
onsmittel einzulegen. .. . .
Nach der EWZ mit Erga.nzende Hinweise aus
. Hygieneplan beachten.
Leitungswasser
abspilen.
Luftbeutel Nach jeder Ubung. Entfernen, vernichten, ersetzen | Ausbilder
Kopf, Gesicht, Hals Nach Ausbildung. Flachendesinfektionsmi | Abwischen Ausbilder
und Kérper ttel
Bekleidung des 1 mal Quartal In Waschmaschine bei | Waschen Ausbilder
Trainers. 60 Grad
Abweichende
Herstellerangaben
beachten
Helme Nach Ausbildung Flachendesinfektionsmi | Abwischen Ausbilder

ttel




Desinfektions- und Reinigungsplan Aus- und
Fortbildung in der Ersten Hilfe

AED Trainingsgerat | Nach Ausbildung Flachendesinfektionsmi | Abwischen Ausbilder
ttel

Einweg Nach Ausbildung Entsorgen Jeder

Ubungsmaterialen Teilnehmer

Decken Nach Ausbildung In Waschmaschine bei | Waschen Ausbilder
60 Grad

Hinweise

1. Grundsatzlich gilt, dass alle Flachen und Gegenstédnde bei Kontamination mit Blut,
Ausscheidungen oder sonstigem erregerhaltigem Material sofort desinfiziert werden missen.

2. Bei Kontakt mit Desinfektionsldsungen und Konzentraten miissen zur Vermeidung von
Hautreizungen Handschuhe getragen werden (Schutzhandschuhe mit langer Stulpe). Eine
regelmaRige Handpflege mindestens zweimal tdglich mit einem Hautpflegemittel ist dringend zu
empfehlen.

3. Den Desinfektionsldsungen dirfen keine Zusétze zugemischt werden.

4. Eine Wischdesinfektion muss als Nass-Wischverfahren durchgefihrt werden.

5. Durchgefiihrte DesinfektionsmaRnahmen sind mit Datum zu protokollieren.
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